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Hurtranardu?
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Samtalsterapeut, handledare
och forfattare.

ALDER: 6.

BOR: Nacka.

FAMILJ: Sambo och tva ddttrar.

YRKE: Samtalsterapeut, handledare och
forfattare.

TRANAR: Med PT engangi veckan och
gillar ocksa Shape, Cykling ach Pilates.
DET BASTA MED MITT JOBB: Att
uppleva nar en klient borjar folja sinvilja. .

»Manga av mina Klienter har blivit
utbranda eller genomgar en forandring

i livet. Jag arbetar med metoden psyko-
syntes, dar man fokuserar pa ménniskans
potential och innersta vilja. Min PT och
jag har pratat om likheterna mellan
traning och terapi. Utmaningen &r att
hitta viljan inom sig och det &r spannande
attjobba med sig sjalv saval fysiskt som
psykiskt. En av mina klienter som hade
blivit misshandlad tranade styrketraning
parallellt med terapin och det hjilpte
henne att blistarkare mentalt.

Jag sitter still mycket i mitt jobb och
far hira en hel del tunga saker. Trdningen
qor mig starkare och mer samlad och &r
ocksa ett satt att fa utlopp for frustration
och andra kanslor sa att jag kan mdta
klienterna sedan.

Jag har trinat sedan 1981 och pa den
tiden handlade det mer om deffade krop-
par och tvattbrador, nu upplever jag att
man utgar mer frén minniskors formaga.
Ett tips till ménniskor som till exempel
har varit utbranda och vill kemma igang
och trana &r att borja med nagot lugnt
som har fokus pa andning, som yoga,
och att ga promenader. Nar man vil
borjar trdna igen kanner kroppen igen
rorelserna, det har jag sjalv upplevt.«

»Traningen ar ett

satt att fa utlopp for
frustration och andra
kanslor sd attjag kan
mota klienterna«




