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Lena Forsell hittade tillbaka till sig sjédlv och sina vidnner efter separationen
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Jag traffade mina barns pappa nar jag var 20 ar. Vi
kom fran liknande bakgrund och vi var driftiga och
malinriktade. Det var viktigt da att folja normen, sa vi
forlovade och gifte oss och fick barn, vi hade bra jobb
och ett fint hem. Vi hade allt materiellt och tva fina
dottrar.

Jag sdgs in i samhallets varderingar och trycket utifran, utan att
riktigt medvetet tanka efter vad det var jag ville. Under ett
traningspass sag jag mig sjalv i spegeln och undrade varfér jag
inte sag lycklig ut? Vi hade ju allt, men anda kande jag en enorm
tomhet inom mig. Jag fick ofta ryggskott och hade ont i magen, det
var starka psykosomatiska uttryck, for Iakarna hittade inget fel pa
mig. Till slut hade jag till och med svart att ga och blev sjukskriven
nagra veckor, for forsta gangen i mitt liv.



Jag var utbrand efter flera ars presterande.

Jag hade drivit mig sjalv under en alldeles for lang tid, att ha det
perfekta livet utat. Under min sjukskrivning kom jag att Iasa om en
terapeututbildning och kom i kontakt med min innersta vilja, jag
skulle ga den har utbildningen. Nar jag hade kommit i gang med
den skilde vi oss. Jag hade tankt pa det i manga ar och for varje ar
som gick blev vi mer och mer som syskon.

"Vi sa att vi skulle prova att bo pa varsitt hall"

Separationen gick relativt smartfritt, for vi sa att vi skulle prova att
bo pa varsitt hall. Jag kdnde en stark langtan efter ett enklare, mer
avskalat liv.

Jag var pldtsligt jag och inte bara mamma, fru och yrkeskvinna och
faktiskt kom jag narmare mina barn an nagonsin tidigare. Min nya
bostad var en lagenhet pa nedre botten. Dar malade jag alla
vaggar i olika farger och jag lyssnade pa rockmusik pa hogsta
volym. New age-varlden lockade mig och jag borjade meditera.
Efter ett ar sa jag upp mig fran mitt jobb. Jag var klar med min
utbildning och startade eget foretag, med hjalp av bland annat
starta eget-bidrag. Allt foll pa plats, jag kdnde att det var den ratta
vagen. Mitt liv var materiellt fattigt men harligt. Men jag upptackte
snart att new age inte var min vag, det kandes inte arligt och sant
for mig.

"Det kandes som hela jag skulle ga sonder”

Sa plétsligt fick jag en stark langtan att aka till Indien, ett land som
aldrig lockat mig tidigare. Jag akte till Goa, ensam, 6ver jul och
nyar. Dar traffade jag en rysk man som levde som munk och som
behovde hjalp med att lara sig engelska. Det var karlek vid forsta
odgonkastet. Nagra dagar senare dék han upp och sedan den
dagen umgicks vi dag och natt. Han var mycket karismatisk och vi
hade manga djupa samtal.

Nar det var dags for mig att aka hem och saga hejda grat jag
fortvivlat, har nog aldrig gratit sa mycket. Det kdndes som hela jag
skulle ga s6nder. Han fick tag pa en mobiltelefon och vi bérjade
skicka sms till varandra, flera ganger om dagen. Jag akte tillbaka
till Indien efter en tid och han visade mig heliga platser och tempel.
Det var som att komma in i en annan varld. Under de foljande tva
aren akte jag till Indien atta ganger. Vi gifte oss enligt indisk
tradition och jag bar sari. Han flyttade till oss i Sverige och efter en
tid kom hans tro att bli tydligare.

Vad jag inte visste var att han var med i Hare Krishna och blev allt
mer strikt med vad han at och vilka han umgicks med. Han blev
ocksa strangare mot mig och betedde sig markligt mot mina
vanner som inte horde av sig mer till mig. Det blev som en
pyspunka. Jag markte inte vad som hande férran det gatt for langt.



Jag forsokte folja hans andliga vag men blev allt mer tyst och
isolerad. Jag gick ner mycket i vikt pa grund av den strikta kosten
och jag fick inte i mig den naring jag behovde.

"Jag angrar ingenting av det jag har gjort”

Pa ett satt madde jag som forut, nar jag férsvann som person i den
materiella varlden. Min kropp boérjade saga ifran igen och jag hade
ofta sprangande huvudvark. Pa en promenad hor jag mig sjalv
saga att vi maste ga separata vagar. Jag holl pa att ga under av
sorg, for jag alskade ju honom fortfarande men vi hade glidit ifran
varandra. Han reste tillbaka till Indien tio dagar senare.

Jag brukar tanka om mitt liv att jag gick in i samhallet all in, och all
out. Nu var det all in igen, med kaffe som jag inte druckit pa fyra
ar, rott kott och vin. Jag jordade mig igen och ateranknét med
gamla vanner. Skillnaden den har gangen var att jag gjorde mina
val inifran och ut, inte utifran och in.

Jag angrar ingenting av det jag har gjort. Jag har blivit mer 6dmjuk
och talmodig och jag har lart mig att uppskatta det enkla. Jag insag
att det jag letat i det materiella, i relationer och i det andliga var
mig sjalv. Jag hade gatt cirkeln runt och det kdndes som jag
antligen hittade hem, hem till mig.
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